ESTIVALES
BIEN-ETRE

NIA EN EXTERIEUR

Mardi
30.06 & 07.07
18h30-19h30

Mercredi
08.07 & 15.07
9h30-10h30

Le Nia, c'est la danse Fit & Relax :

grace aux mouvements et a la musique on

développe sa coordination et sa créativite,
on booste son cardio et sa musculature, et
on trouve le calme, la joie et la confiance.

Infos : Sonia, 076 370 12 50
CHF 10.-/5.- (étudiant-e-s, séniors)
Enfants des 6 ans bienvenus (gratuit).

MOUVEMENT ET RANDO NATURE

Jeudi
02.07
14h-17h

Vendredi
03.07, 10.07
& 31.07
9h-10h

Randonnée
«Les 5 sens & reconnexion a la nature »
Accessible également en famille.

Renforcement & vitalite

Seance accessible a tous-tes pour
renforcer le corps, ameliorer la posture
et relancer l'énergie.

Infos : Julien Thiémard, 079 446 31 62, www.humantonature.ch

Participation libre, chapeau.
Possibilité de venir avec des enfants selon leur autonomie.
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TIVALES

Concerts - Food trucks

2 7 O 6 Diverses animations
> 1 6 O 8 epalinges.ch/estivales



27.06

SAMEDI
17H-22H

01.07

MERCREDI
14H30-
15H30

03.07

VENDREDI
17H-22H

04.07

SAMEDI
17H-22H

09.07

JEUDI
19H

10.07

VENDREDI
17H-22H

11.07

SAMEDI
17H-22H

17.07

VENDREDI
17H-22H

Soirée irlandaise | Office des affaires culturelles et manifestations

Concert des Castagniers (19H30)
Food trucks: Rock and Salt (fish and chips), Eco Thai

Les Contes du Moulin a Paroles | Bibliothéque d’Epalinges

Les Contes du Moulin a Paroles avec le duo Marine et Ana

Entrée libre sans inscription - Enfants dés 4 ans

Soul, Folk/Pop & Chateau gonflable | APE d’Epalinges

Concert de Lilofée (20h) et chateau gonflable
Food truck: Bella Services (brésilien)

Funk & Jazz latin | Office des affaires culturelles et manifestations

Concert du groupe Tapas nocturnes (19h30)
Food trucks: Ma Poutine, Eco Thai

Jars Comedy Club | Office des affaires culturelles et manifestations

Soirée Comedy Club
Buvette uniquement

Acceés libre, chapeau a la fin de la représentation

Suisse Ethno | Les Palinzages

Concert du Duo MCJJ (19h)
Saucisses, frites, planchettes et patisseries

Country | Office des affaires culturelles et manifestations

Concert du groupe Alex Klein & Band (19h30)
Food trucks: Concept Creation (Taiyakis), Ma Poutine

Pop-songs | Parti socialiste d'Epalinges

Concert du groupe The PapanamaZ (19h30)
Food trucks: Le Petit Paris (crépes, specialités grecques),
Schaschlik House (grillades du Caucase)

18.07

SAMEDI
17H-22H

24.07

VENDREDI
17H-22H

25.07

SAMEDI
15H- 22H

31.07

VENDREDI
17H-22H

06.08

JEUDI
19H

07.08

VENDREDI
17H-22H

08.08

SAMEDI
8H30-22H

Soirée Métal | Office des affaires culturelles et manifestations

Concert du groupe Retrovizer (19h30)
Food trucks: Schaschlik House (grillades du Caucase),
Concept Creation (Taiyakis)

Blues & Rock'n' Roll | parti PLR d’Epalinges

Concert du groupe Etienne Magneto
Food truck Wok Viet Thai, hot-dogs et crépes gourmandes

Initiation au Judo | Judo Kwai Lausanne - Epalinges

Initiation judo au dojo, enfants dés 6 ans de 15h a 16h
Initiation ju-jitsu au dojo, dés 15 ans de 16h30 a 17h30
Demonstration sur la place des fétes en soiréee et food trucks

Soirée Latino | Imagin’Art

Concert d’Edith Swundy (20h)
Diverses animations créatives pour tous-tes

Saveurs colombiennes, fromages, viandes séchées, desserts

Jars Comedy Club | Office des affaires culturelles et manifestations

Soirée Comedy Club
Buvette uniquement

Acceés libre, chapeau a la fin de la représentation

Jazz | Office des affaires culturelles et manifestations

Concert du groupe de jazz Trio Augmenté (19h30)
Food truck: Schaschlik House (grillades du Caucase),
Concept Creation (Taiyakis), Ma Poutine

Le Silence n’est pas invité - Turbo | Parti UDC

Neuf DJs romands, cabine DJ & stand radio (14h-22h)
Courses de voitures RC (8h30-17h), initiation au pilotage
Sandwich Party a midi, Roti a la broche & gratin le soir

Midi et Roti sur réservation, contact et programme sur s-ilence.ch

14.08

VENDREDI
17H-22H

15.08

SAMEDI
17H-22H

16.08

DIMANCHE
10H-12H

16.08

DIMANCHE
13H15-18H

La Roue de la Chanson | La Chanson d’Epalinges

Chantez plus de 60 chansons avec Woolly et Fred (~18h30)

Food truck, patisseries et buvette

Ambiance sud-américaine | Parti Les Vert.e.s Epalinges

Concert du groupe de Luca Manotta
Pizzas, Raclette et crépes sucrees

Brunch Gospel | Paroisse La Sallaz-Les Croisettes

Brunch (10h a 11h), Assiette CHF 12.-, sans inscription
Célébration et concert de Gospel (11h a 12h)

Le dernier ATOUT des Estivales | jass Club

Match aux cartes par équipe a la Salle des spectacles
Match et collation, CHF 25.- (cash uniquement)
Inscription obligatoire jusqu’au 9 aoiit:

jassclubepalinges@gmail.com, T. 079 537 53 66

En cas de météo trop incertaine,
les organisateurs se réservent
le droit d’annuler une soirée.

SUIVEZ LE PROGRAMME
DES ESTIVALES ET DE
LA SAISON CULTURELLE!

®@CULTUREPALINGES

Infos:culture@epalinges.ch | T. 021 785 61 75



