
Vendredi 2 mai 2025
14h – 18h 
Salle polyvalente de Siviriez

Après-midi découverte sportive 
pour les 60+

Participation gratuite et sans inscription

Venez tester des activités pour rester au top de votre forme !
 14h-16h30 : gymnastique, Feldenkrais, danses du monde, 
yoga et pétanque… Découvrez plusieurs activités proposées 
en Glâne et qui contribuent à la prévention des chutes.

 16h45 : discours de V. Bard, Préfet de la Glâne, de S. Luyet, 
chef du Service de la santé publique, et de R. Gobet, Syndic  
de Siviriez.

 17h00 : goûter convivial et animation par les Cadets de la 
Fanfare paroissiale de Siviriez.

En continu : tests Equilibre-en-marche par des 
physiothérapeutes et stands d’information.

Plus d’informations : Pro Senectute - 026 347 12 93

Cet événement est subventionné par l’Office fédéral des assurances sociales, car il favorise tout particulièrement
l‘indépendance et l‘autonomie des personnes âgées.

Commune de Siviriez

Bien vieillir 
en Glâne


