
                   

 

  

Communiqué de presse 
 

 
Épalinges, le 14 septembre 2026 

 

 
Épalinges obtient les trois étoiles du label « Commune en santé » 
 
Avec trois étoiles, Épalinges décroche le label « Commune en Santé », qui récompense 
les actions mises en place par la Commune en faveur de la santé et de la qualité de vie 
de sa population. Cette distinction reconnaît les nombreuses actions mises en place 
dans des domaines variés : cohésion sociale et prise en compte des diversités, 
promotion de l’activité physique, espaces publics et infrastructures, ou encore 
durabilité.  
 

« Cette labellisation confirme que nous devons poursuivre nos efforts pour intégrer la santé 
dans l’ensemble de nos politiques publiques. Elle nous encourage à consolider l’existant et 
nous pousse à développer de nouvelles actions, en restant attentif·ves aux besoins de la 
population », déclare Chantal Good, Municipale en charge du dicastère Cohésion sociale, 
Infrastructures scolaires, parascolaires et sportives.  

La cérémonie publique de remise du label a eu lieu à l’issue de la 3e édition de la course La 
Palinzarde, le 13 septembre à Épalinges.  

Lancé en 2010, le label « Commune en santé », récompense l’ensemble des mesures de 
promotion de la santé existantes au niveau communal et évalue les besoins de la population. 
Valable cinq ans, ce label permet également de guider les communes vers des pistes 
d’amélioration, dans la perspective d’élaboration de projets futurs.  

Dans le cadre de la labellisation d’Épalinges, 60 mesures ont été validées par Unisanté, qui 
met en œuvre le label dans le Canton de Vaud :  

- politique communale (13) 
- offres de loisirs (13) 
- espaces publics et infrastructures (12) 

- famille et solidarité (10) 
- santé au travail (7) 
- école (5) 

 

Agir concrètement en faveur de la santé de toute la population grâce à une offre 
diversifiée  

Dans son rapport, Unisanté relève notamment l’engagement du Centre d’animation 
socioculturelle palinzard (CAP) tourné vers toutes les générations. L’accueil libre et le panel 
d’activités proposées viennent renforcer la cohésion sociale et favoriser la santé mentale. De 
plus, la formation des équipes aux thématiques LGBTQIA+ et au langage FALC (facile à lire 
et à comprendre) illustrent la volonté de la Commune de rendre ses prestations accueillantes 
et accessibles à une pluralité de publics.   

Un autre point mis en évidence est la diversité de l’offre de loisirs, notamment à destination 
des jeunes et des seniors (passeport vacances, offres de sport et d’activité physique gratuite, 
animation dans les logements adaptés), ou encore la course à pied La Palinzarde, soutenue 
financièrement par la Commune. La création, en 2025, d’un poste de délégué·e au sport et la 



                   

 

  

mise en place d’un projet innovant en faveur de la santé physique et mentale des jeunes 
« Night Pulse » (valorisé par l’appel à projet Unisanté 2026) complètent encore cette offre. 

Quant à la santé au travail, elle évolue positivement grâce à des mesures telles que « Bouger 
à midi » ou via des démarches participatives liées aux nouveaux locaux administratifs.  

 

Offrir un cadre de vie de qualité et durable 

Pour une commune de 10'000 habitants·es, Épalinges se distingue par son engagement en 
faveur de la durabilité, notamment à travers son Plan de transition écologique et sociale 
(PTES), élaboré avec la participation de la population. Subventions pour les vélos, vélos en 
libre-service, promotion de la mobilité active, Fonds pour l’efficacité énergétique, les énergies 
renouvelables et la durabilité (FEED), ou autres actions de sensibilisation contribuent à 
générer des co-bénéfices entre l’environnement, le climat, la solidarité et la santé. 

 
Au sein d’une agglomération dense, les Palinzard·es profitent ainsi d’espaces publics verts et 
proches de la nature et d’un urbanisme propice au mouvement, à l’activité physique, à la 
rencontre et à la promenade. 

 Cette labellisation constitue à la fois une reconnaissance du travail mené jusque-là et donne 
des pistes pour continuer et renforcer les actions de la Commune en direction d’un 
environnement de qualité et favorisant le bien-être de la population.  
 
Contacts presse  
Chantal Good, Municipale Cohésion sociale, Infrastructures scolaires, parascolaires et 
sportives, Commune d’Épalinges, 079 469 70 71, chantal.good@epalinges.ch 
Emmanuelle Garcia, Responsable du Secteur interventions communautaires, Unisanté, 
021 545 19 10, communes@unisante.ch 
 
Le label Commune en santé 
Déployé par Unisanté dans le canton de Vaud, le label Commune en santé aide les communes 
à identifier et améliorer leurs actions de promotion de la santé et de prévention. Il accorde une 
importance particulière à l’accessibilité, l’égalité des chances et aux démarches participatives 
impliquant les habitantes et les habitants ainsi que les sociétés locales. Les communes 
labellisées sont réévaluées tous les cinq ans. 
 
Le label fait partie du Programme d’action cantonal en matière d’alimentation, activité physique 
et santé mentale, co-financé par la Direction générale de la santé de l’État de Vaud et 
Promotion Santé Suisse. 
 
Cette reconnaissance représente une base solide pour développer de nouvelles actions et 
ancrer les dynamiques existantes en faveur du bien-être collectif. 
 
Pour en savoir plus sur le label : https://www.labelcommunesante.ch 
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