
 

Viens découvrir le tir sportif 

Le tir sportif est une discipline passionnante qui allie précision, 

concentration et maîtrise de soi. Accessible aux débutants comme aux 

compétiteurs, ce sport se pratique dans un cadre sécurisé et encadré par des 

moniteurs. 

Le tir sportif, avant tout une discipline 

Le tir sportif développe :  

• la concentration,  

• la maîtrise de soi,  

• la précision,  

• le calme,  

• la rigueur 

Dépasser les idées reçues sur les armes dans le 

tir sportif 

• Le tir sportif est souvent mal compris à cause des clichés associés aux 

armes. Pourtant, dans un club de tir, l’arme n’est pas un symbole de 

violence : c’est un équipement sportif utilisé dans un cadre strict, 

sécurisé et réglementé. 

Prêt à essayer ? 

Alors rejoins-nous le samedi 20 juin à la salle de gym de Liddes à partir de 

11h00 afin de t’initier au tir à air comprimé à 10m, de participer à divers 

ateliers ou de simplement déguster une raclette. 

Chaque participant au tir recevra un prix. 

 



 


